REEDUCACION
PERINEAL POR
JOELLE WINKEL

CURSO DE

“Perine feliz, contento y sonriente”

Conciencia y refuncionalizacion
del perine dentro de
la globalidad corporal
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REEDUCACION PERINEAL

LUGAR:
SANE PILATES (MADRID)
¢/ Columela 13, bajo derecha.

FECHA:
16-17 de Febrero de 2019.

HORARIO:
Sabado de 9:00 - 13:30h / 15:00 - 18:30h.
Domingo de 9:00 - 14:00h.

DURACION:
13 horas.

ACREDITACION:
Solicitada la acreditacién a la Comision de Formacion Continuada de las
profesiones sanitarias de la Comunidad de Madrid.

BONIFICADO:
Para trabajadores por cuenta ajena por BONIFICA TU CURSO.

PRECIO:
400 euros.
350 euros para inscripciones anteriores al 15 de Diciembre.

DIRIGIDO A :
Fisioterapeutas, matronas y ginecélogos que hayan cursado
previamente la formacion “Fisioterapia Perinatal” de Joélle Winkel
segun el método GDS.

PLAZAS:
Limitadas.
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REEDUCACION PERINEAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Sobre la base del método de cadenas musculares y articulares GDS:

Sentir el periné vivo en uno mismo para poder devolverle la ritmicidad y el
tono muscular adecuados y permitir la prevencién de las patologias
perineales.

Utilizar la respiracion como herramienta para la reeducaciény
refuncionalizacion del periné.

El curso incluira igualmente los aspectos anatémicos y biomecanicos de la
pelvis en relacion al funcionamiento perineal.

OBJETIVOS GENERALES:

Ofrecer herramientas concretas para descubrir a través de diferentes
ejercicios practicos la propia integracion del periné de las alumnas dentro de
una conciencia corporal global para asi poder transmitir a los pacientes esta
conciencia.

Este periné del que tanto hablamos, con frecuencia es considerado
“culpable” de todas las disfunciones (incontinencia urinaria y/o defecatoria,
disfuncion sexual, prolapso de organos pélvicos o dolor pélvico), cuando en
realidad suele ser la “victima”.

Esto condiciona en gran medida la eleccion del tratamiento adecuado para lo
cual resulta imprescindible comprender su funcionamiento dentro de la
globalidad para poder encontrar y tratar al verdadero “culpable” que esta
causando un mal funcionamiento perineal y en consecuencia una disfuncién.
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REEDUCACION PERINEAL

PROGRAMA COMPLETO:

SABADO

* Presentacion y expectativas practicas y concretas en cuanto a la formacién por
parte de |@s alumn@s.

« Toma de conciencia de que el trabajo del periné se realiza de los pies a la
cabeza.

* Diversos talleres para mejorar el conocimiento de la anatomia de la pelvis y su
anatomia funcional en la concienciacién del periné (Técnicas propias del
método de cadenas musculares GDS)

* Integracién de la pelvis como estructura 6sea estatica dentro de su funcién de
soporte para los musculos del periné.

 Analogia entre las tres masas: Pelvis / Caja tordcica / Cabeza.

« Consejos preventivos de utilizacidén corporal en la actividades cotidianas.

* Trabajo sobre las “imdgenes correctas” anatémicas en relacién con los
diferentes musculos del periné.
Practica:

* Flexibilizacion de las caderas (articulaciones coxofemorales) y toma de
conciencia de la importancia de su libertad dentro de la refuncionalizacién de

un tono justo del periné.

* “Masaje - Mensaje” técnica GDS de masaje a utilizar por los profesionales
dentro de la reeducacion perineal.

» Toma de conciencia de la respiracién fisioldgica y de su influencia en el
espacio pélvico.
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REEDUCACION PERINEAL

DOMINGO

* Calentamiento con el objetivo de aumentar la conciencia de la cohesién, de la
estabilidad y de |la adaptabilidad de la pelvis (GDS).

* Estudio de los musculos que tienen una influencia directa en la libertad de
movilidad de la pelvis.

* Ejercicios que disminuyen la presion intraabdominal adaptados durante el
embarazo, el postparto y la reeducacion perineal global.

« Comprensién anatdmica de los apoyos con el fin de activar la funcionalidad de
los tres diafragmas.

* Introduccion a la lectura de los diferentes tipos de equilibrio de la mujer
embarazada en la reeducacion perineal.

* Discusién de casos practicos.

» Conclusiones de la formacién.
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